Hospital de Pediatria

Garrahan

CONSEJOS PARA EVITAR EL EXCESO DE

FOSFORO Y POTASIO

Para aquellas personas con insuficiencia renal crénica
segun indicacion médica.
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El semaforo del fésforo nos indica que los alimentos que perte-
necen al color rojo hay que consumirlos en poca cantidad y con la
medicacion que el nefrélogo proporciond o receto.

Arvejas en lata, choclo, polvo de flan, cacao, leche ente-

ra, yogury postres lacteos, queso untable, trigo inflado,
pastas al huevo o rellenas con queso y ricota.




S| SE QUIERE DISMINUIR
LA CANTIDAD DE POTASIO

- Pelar las verduras.
\ s  Cortarlas en trozos

% “ pequenos.

e Dejar en remojo de 4 a 5 horas

o como minimo (si es posible toda
’ la noche).

e Tirar el agua de remojo
y agregar agua nueva.

* Volver a dejar en remojo.

ALIMENTOS CON ALTO
CONTENIDO DE POTASIO

VERDURAS:

Con alto contenido (deben ser dializadas): achicoria, acelga, aji, alcaucil,
apio, arvejas frescas, batata, brocoli, berenjena, brotes de soja, champi-
non, choclo, coliflor, escarola, espinaca, mandioca, palmito, palta, papa,
puerro, pepino, rabanito, radicheta, remolacha, repollo blanco, repollo
colorado, tomate, zapallo y zanahoria.

Con moderado contenido: berro, chaucha, esparrago, jardinera en lata,
tomate enlatado y zapallito.

FRUTAS FRESCAS: banana, damasco, kiwi, melon y citricos.
FRUTAS SECAS: todas (almendras, avellanas, castafia, maniy nuez).
FRUTAS DESECADAS: orejones, pasas de uva e higos secos.

CEREALES Y PANIFICADOS INTEGRALES: todos (arroz integral, ha-
rina integral, fideos integrales, pan y galletitas integrales, semillas y
todo alimento elaborado con estas harinas).

LEGUMBRES: todas (lentejas, porotos, garbanzos y arvejas secas).

VARIOS: dulce de batata, dulce de leche, chocolates, aziicar morena,
bebidas deportivas, barritas de cereal, caldos y sopas de verdura, infu-
siones fuertes, mate cebado, jugos comerciales sabor naranja, pomelo
y multifruta.





