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b Realiza actividades

Elegi colaciones
para mover el cuerpo

saludables para
el cole

o oo

Comé alimentos de
todos los grupos

Una alimentacion
equilibrada y la actividad
fisica son muy importantes
para cuidar nuestra salud

Reemplaza las

gaseosas y jugos q
por agua Respeta las

cuatro comidas

Hacé un buen desayuno Consumi mas
todos los dias ®0ecccccccce vegetales y frutas

W jRecorda que es importante apagar el televisor a la hora de comer!

No mires pantallas mas de dos horas por dia. Es mejor pasear por el parque, saltar la soga, andar

en bici, patinar, jugar a la pelota, pasear a tu perro o bailar. También es importante descansar bien.




